Техническая спецификация
	Дата проведения
	02.11.2026-14.11.2026

	Формат обучения
	Очное

	Вид дополнительного образования (повышение квалификации/сертификационный цикл/мероприятие неформального образования)
	Повышение квалификации

	Наименование программы
	Подготовка инструкторов «Школы диабета» для средних медицинских работников

	Рекомендуемая группа слушателей (категория должностей работников здравоохранения)
	Медсестры, фельдшеры, средние медицинские работники 


	Требования к предшествующему уровню образовательной программы
	К обучению на цикле допускаются специалисты со средним медицинским образованием, бакалавры сестринского дела

	Продолжительность программы в кредитах(часах)
	120 часов/4 кр

	Язык обучения
	Казахский, русский

	Цель программы
	Подготовка медицинских сестёр и среднего медицинского персонала к выполнению роли инструктора «Школы диабета», владеющего современными знаниями и практическими навыками в области диабет-образования, самоконтроля и сопровождения пациентов с сахарным диабетом.

	Описание
	Цикл направлен на формирование у среднего медицинского персонала ключевых компетенций для проведения образовательных программ по сахарному диабету. Слушатели систематизируют знания о патогенезе, клинических проявлениях, диагностике и лечении СД 1 и 2 типа, гестационного диабета и его осложнений.
- Обучающиеся освоят современные методы самоконтроля и самоменеджмента, включая использование глюкометров, систем непрерывного мониторинга глюкозы и интерпретацию гликемических профилей. В ходе практических занятий они научатся планировать и проводить индивидуальные и групповые занятия школы диабета, составлять мини-программы и адаптированные образовательные маршруты для разных категорий пациентов.
- Особое внимание уделено принципам педагогики взрослых, мотивационному консультированию, психосоциальной поддержке и разработке персонализированных рекомендаций по питанию и физической активности. Слушатели также освоят основы профилактики осложнений СД, взаимодействие в междисциплинарной команде и правила ведения документации согласно нормативным актам РК.
        Обучение проводят эксперты РК в области диабетологии. По итогам цикла слушатели приобретут практические навыки и компетенции инструктора Школы диабета, что позволит повысить качество терапевтического обучения и улучшить самоменеджмент пациентов.
Наличие сертификата Институциональной аккредитации 
Проведение занятий преподавателем(ями), имеющим научную степень кандидата медицинских наук наук, иметь сертификат инструктора по школе диабета.

	 Стоимость
	60 000 тг на одного слушателя

	Документ по завершению обучения 
	Свидетельство о повышении квалификации



