Техническая спецификация
	Дата проведения
	02.11.2026-14.11.2026

	Формат обучения
	Очное

	Вид дополнительного образования (повышение квалификации/сертификационный цикл/мероприятие неформального образования)
	Повышение квалификации

	Наименование программы
	Подготовка инструкторов «Школы диабета» для средних медицинских работников

	Рекомендуемая группа слушателей (категория должностей работников здравоохранения)
	Медсестры, фельдшеры, средние медицинские работники 


	Требования к предшествующему уровню образовательной программы
	К обучению на цикле допускаются специалисты со средним медицинским образованием, бакалавры сестринского дела

	Продолжительность программы в кредитах(часах)
	120 часов/4 кр

	Язык обучения
	Казахский, русский

	Цель программы
	Подготовка медицинских сестёр и среднего медицинского персонала к выполнению роли инструктора «Школы диабета», владеющего современными знаниями и практическими навыками в области диабет-образования, самоконтроля и сопровождения пациентов с сахарным диабетом.

	Описание
	Цикл направлен на формирование у среднего медицинского персонала ключевых компетенций для проведения образовательных программ по сахарному диабету. Слушатели систематизируют знания о патогенезе, клинических проявлениях, диагностике и лечении СД 1 и 2 типа, гестационного диабета и его осложнений.
- Обучающиеся освоят современные методы самоконтроля и самоменеджмента, включая использование глюкометров, систем непрерывного мониторинга глюкозы и интерпретацию гликемических профилей. В ходе практических занятий они научатся планировать и проводить индивидуальные и групповые занятия школы диабета, составлять мини-программы и адаптированные образовательные маршруты для разных категорий пациентов.
- Особое внимание уделено принципам педагогики взрослых, мотивационному консультированию, психосоциальной поддержке и разработке персонализированных рекомендаций по питанию и физической активности. Слушатели также освоят основы профилактики осложнений СД, взаимодействие в междисциплинарной команде и правила ведения документации согласно нормативным актам РК.
Обучение проводят эксперты РК в области диабетологии. По итогам цикла слушатели приобретут практические навыки и компетенции инструктора Школы диабета, что позволит повысить качество терапевтического обучения и улучшить самоменеджмент пациентов.
Наличие сертификата Институциональной аккредитации 
Проведение занятий преподавателем(ями), имеющим научную степень кандидата медицинских наук наук, иметь сертификат инструктора по школе диабета.

	Документ по завершению обучения 
	Свидетельство о повышении квалификации








Техникалық ерекшелік
	Өткізу күні
	02.11.2026–14.11.2026

	Оқыту форматы
	Күндізгі (офлайн)

	Қосымша білім беру түрі (біліктілікті арттыру/сертификаттау циклі/бейресми білім беру іс-шарасы)
	Біліктілікті арттыру

	Бағдарламаның атауы
	Орта медицина қызметкерлеріне арналған «Қант диабеті мектебінің» нұсқаушыларын даярлау

	Ұсынылатын тыңдаушылар тобы (денсаулық сақтау қызметкерлері лауазымдарының санаты)
	Мейіргерлер, фельдшерлер, орта медицина қызметкерлері

	Бастапқы білім деңгейіне қойылатын талаптар
	Цикл бойынша оқуға орта медициналық білімі бар мамандар және мейіргер ісі бойынша бакалаврлар жіберіледі.

	Бағдарламаның ұзақтығы (кредитпен/сағатпен)
	120 сағат / 4 кредит

	Оқыту тілі
	Қазақ тілі, орыс тілі

	Бағдарламаның мақсаты
	Мейіргерлер мен орта медицина персоналын заманауи білім мен қант диабеті бойынша ағарту, өзін-өзі бақылау және қант диабеті бар пациенттерге қолдау көрсету саласындағы практикалық дағдыларды меңгерген «Қант диабеті мектебінің» нұсқаушысы рөліне даярлау.

	Сипаттамасы
	Бұл біліктілікті арттыру циклі орта медицина персоналында қант диабеті бойынша білім беру бағдарламаларын өткізуге қажетті негізгі құзыреттерді қалыптастыруға бағытталған. Тыңдаушылар 1 және 2 типті қант диабетінің, гестациялық диабеттің және оның асқынуларының патогенезі, клиникалық көріністері, диагностикасы мен емі туралы білімдерін жүйелейді.
- Оқушылар глюкометрлерді, глюкозаны үздіксіз мониторингтеу жүйелерін пайдалануды және гликемиялық профильдерді түсіндіруді қоса алғанда, өзін-өзі бақылау мен өзін-өзі басқарудың заманауи әдістерін меңгереді. Практикалық сабақтар барысында олар «Қант диабеті мектебінің» жеке және топтық сабақтарын жоспарлауды және өткізуді, пациенттердің әртүрлі санаттарына арналған шағын бағдарламалар мен бейімделген оқыту бағыттарын әзірлеуді үйренеді.
- Ересектерді оқыту педагогикасының қағидаттарына, мотивациялық кеңес беруге, психоәлеуметтік қолдауға, сондай-ақ тамақтану мен дене белсенділігі бойынша жекелендірілген ұсынымдар әзірлеуге ерекше назар аударылады. Тыңдаушылар қант диабетінің асқынуларының профилактикасы негіздерін, мультидисциплинарлық командада өзара әрекеттесуді және Қазақстан Республикасының нормативтік актілеріне сәйкес құжаттаманы жүргізу қағидаларын да меңгереді.
Оқытуды диабетология саласындағы Қазақстан Республикасының сарапшылары жүргізеді. Цикл қорытындысы бойынша тыңдаушылар «Қант диабеті мектебінің» нұсқаушысы ретінде қажетті практикалық дағдылар мен құзыреттерге ие болып, бұл пациенттерді терапиялық оқытудың сапасын арттыруға және олардың өзін-өзі басқару дағдыларын жақсартуға мүмкіндік береді.
Институционалдық аккредиттеу сертификатының болуы.
Сабақтарды медицина ғылымдарының кандидаты ғылыми дәрежесі бар және «Қант диабеті мектебінің» нұсқаушысы сертификатына ие оқытушы(лар) жүргізуі тиіс.

	Оқу аяқталғаннан кейін берілетін құжат
	Біліктілікті арттыру туралы куәлік
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