Техникалық  сипаттама

Негізі: 

1. «Халықаралық стандарттарға сәйкес жедел медициналық жәрдем көрсету дағдыларына оқыту қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау Вице-министрінің 2021 жылғы 25 ақпандағы №105 бұйрығы
2.Медициналық білімі жоқ, оның ішінде тиісті оқудан өткен тұлғаларға алғашқы Медициналық көмек көрсету қағидаларын және алғашқы медициналық көмек көрсету стандартын бекіту туралы

Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 15 желтоқсандағы No ҚР ДСМ-269/2020 бұйрығы.

3.Қазақстан Республикасының азаматтарын алғашқы медициналық көмек көрсету дағдыларына үйрету қағидаларын, сондай-ақ алғашқы медициналық көмек көрсетілетін төтенше және шұғыл жағдайлардың тізбесін бекіту туралы.

Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 19 қазандағы No ҚР ДСМ-138/2020 бұйрығы.

4.Семинар аккредиттеу органдарының тізіліміне енгізілген аккредиттелген органдарда институционалдық аккредиттеуден өткен оқыту ұйымдарында жүзеге асырылады.

5.Курс аяқталғаннан кейін жеткізуші сайт арқылы тыңдаушыға белгіленген үлгідегі сертификат беруі керек
Оқыту орны: Ақтөбе қаласы, Пацаев көшесі 7 келіп окыту кажет
Оқытуды жүргізу мерзімі:  өтінім бойынша
Жобаның тілі: қазақша
Тренерге қойылатын талап: еңбек өтілі 20 ж дан жоғары, жедел жәрдемде тәжірибесі болу керек.

Өткізу әдістемесіне қойылатын талаптар:   офлайн режимінде кемінде 7 күн оқыту, топта кемінде 49 адамнан 
	 Цикл атауы
	Білім алушылардың   саны
	Сағат 

/ есептілік бірліктер саны



	Негізгі реанимациялық көмек  

BLS provider  (  BLS тыңдаушысының курсы)
	
	8 академиялық сағат/ есептілік бірлік

	Кеңейтілген жүрек-өкпе реанимациясы   

ACLS  provider  (  ACLS тыңдаушысының курсы)
	
	16 академиялық сағат/ есептілік бірлік

	Педиатриядағы кеңейтілген жүрек-өкпе реанимациясы   

PALS provider  (  PALS тыңдаушысының курсы)
	
	16 академиялық сағат/ есептілік бірлік

	Жарақат алған кезде   ауруханаға дейін өмірді қолдау  жүйесі
PHTLS   provider  (PHTLS тыңдаушысының курсы)
	
	16 академиялық сағат/ есептілік бірлік


Жеткізуші барлық қажетті материалдармен және провайдерлік курс бойынша сертификаттар беруін   қамтамасыз етуге    тиіс. 

Негізгі реанимациялық көмек (BLS)

Мақсаты :

Медициналық қызметкерлерді халықаралық стандарттарға сәйкес ауруханаға дейінгі әртүрлі жағдайларда жедел жәрдемді және реанимациялық көмектің басқа да негізгі дағдыларын орындауға үйрету. 

Мақсатты аудитория:

Медициналық қызметкерлер: атап айтқанда, дәрігерлер мен жедел медициналық көмек фельдшері.
Жұмыс бағдарламасы:

•  Ересектерге, балаларға және сәбилерге арналған сапалы жүрек-өкпе реанимациясы (ЖӨР).

•  Тірі қалу тізбегі

•  Автоматты сыртқы дефибрилляторды (АСД) пайдалану

• Тосқауыл құрылғысын пайдаланып өкпені тиімді желдету.

• Бірнеше қатысушылармен бірге ЖӨР кезінде бірнеше құтқарушылармен командада жұмыс істеу маңыздылығы.  

• Ересектер мен нәрестелер үшін бөтен дененің тыныс алу жолдарының бітелуін (тұншығу) жою. 

Ұзақтылығы: 

- Провайдерлік курс  – 8 академиялық сағат/ЕБ (1 күн)

  Сертификаттың жарамдылық мерзімі:

- 2 жыл

Кеңейтілген жүрек-өкпе реанимациясы  ( ACLS) 
Мақсаты :

Медицина қызметкерлерін халықаралық стандарттарға сәйкес әртүрлі стационарлық және ауруханаға дейінгі жағдайларда жүрек өкпе реанимациялық көмек көрсетудің кеңейтілген дағдыларына үйрету.

Мақсатты аудитория:

Медициналық қызметкерлер: атап айтқанда, дәрігерлер мен жедел медициналық көмек фельдшері.

Жұмыс бағдарламасы:

*Өмірді қолдаудың негізгі дағдылары, соның ішінде жоғары сапалы кеуде қысу, Амбу қапшығын және автоматты сыртқы дефибрилляторды (АНД) пайдалану.
* Тыныс алу мен жүрек тоқтаған кезде тану және ерте жауап беру.

* Симптоматикалық брадикардия сияқты жүректің тоқтап қалу жағдайларын тану және ерте емдеу.

* Тыныс алу жолдарын басқару

*Фармакология

* ОКС (Жедел коронарлық синдром) және инсультті басқару

- Тахикардия, брадикардия

* Реанимациялық бригаданың мүшесі және жетекшісі ретінде тиімді қарым-қатынас жасау.
Ұзақтылығы: 

- Провайдер  курсы  – 16 академиялық сағат/ЕБ (2 күн)

  Сертификаттың жарамдылық мерзімі:

- 2 жыл

  Педиатриядағы кеңейтілген жүрек-өкпе реанимациясы (PALS)
Мақсаты:

Медицина қызметкерлерін халықаралық стандарттарға сәйкес нәрестелер мен балаларға, ауруханаға дейінгі кезеңде және қабылдау деңгейінде шұғыл көмек көрсету дағдыларына үйрету.
Мақсатты аудитория:

Медициналық қызметкерлер: атап айтқанда, дәрігерлер мен жедел медициналық көмек фельдшері.

Жұмыс бағдарламасы:
 (BLS) нұсқауларына сәйкес жоғары сапалы жүрек-өкпе реанимациясын (CPR)орындау;

* Шұғыл араласуды қажет ететін және қажет етпейтін науқастарды ажырату;

* Жүректің тоқтауын ерте танып, 10 секунд ішінде ЖӨР бастау;

* Командалық динамиканы қолдану;

* Респираторлық дистресс синдромы мен тыныс алу жеткіліксіздігін ажырату;

* Тыныс алу жеткіліксіздігіне ерте араласуды орындау;

* Компенсацияланған және декомпенсацияланған (гипотензивті) шокты ажырату;

* Шокты емдеу үшін ерте араласуды орындау;

* Аритмиямен ауыратын тұрақсыз және тұрақты науқастарды ажырату;

* Аритмиямен ауыратын науқастардағы тұрақсыздықтың клиникалық сипаттамаларын сипаттау;
Ұзақтылығы: 

- Провайдер  курсы  – 16 академиялық сағат/ЕБ (2 күн)

  Сертификаттың жарамдылық мерзімі:

- 2 жыл

Жарақат алған кезде   ауруханаға дейін өмірді қолдау  жүйесі

(PHTLS)
Мақсаты:Қатысушыларды нақты қажеттіліктерге байланысты ерекше назар аударуды қажет ететін мультисистемалық жарақаты бар науқасты емдеуге ерекше назар аударатын көмек көрсетуге үйрету. PHTLS сапалы көмек көрсетудің негізі ретінде сыни ойлауды насихаттайды. Ол кең білім мен негізгі принциптерге ие бола отырып, жедел жәрдем мамандары пациенттерге күтім жасау туралы негізделген шешімдер қабылдауға қабілетті деген сенімге негізделген.
Мақсатты аудитория:

Медициналық қызметкерлер: атап айтқанда, дәрігерлер мен жедел медициналық көмек фельдшері.

Жұмыс бағдарламасы:

*Өмір мен өлім физиологиясы;

* Оқиға орнын бағалау;

* Науқастың жағдайын бағалау;

* Тыныс алу жолдары;

* Тыныс алу, желдету және оттегімен қамтамасыз ету;

* Қан айналымы, қан кету және шок;

* Мүмкіндігі шектеулі науқастар;

* Пациенттерді модельдеу. 
Ұзақтылығы: 

- Провайдер  курсы  – 16 академиялық сағат/ЕБ (2 күн)

  Сертификаттың жарамдылық мерзімі:

- 2 жыл

Техническая спецификация

Основание: 

1. Приказ Вице-Министра здравоохранения Республики Казахстан от 25 февраля 2021 года №105. «Об утверждении Правил обучения навыкам оказания скорой медицинской помощи в соответствии с международными стандартами»

 Об утверждении Правил оказания первой помощи лицами без медицинского образования, в том числе прошедшими соответствующую подготовку и Стандарта оказания первой помощи

 2. Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 15 декабря 2020 года № ҚР ДСМ-269/2020

3. Об утверждении правил обучения граждан Республики Казахстан навыкам оказания первой помощи, а также перечня экстренных и неотложных состояний, при которых оказывается первая помощь.

 Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 19 октября 2020 года № ҚР ДСМ-138/2020

4.Семинар осуществляется в обучающих организациях, прошедших институциональную аккредитацию в аккредитованных органах , внесенных в реестр аккредитационных органов 

5.По окончании курса  Поставщик должен выдать слушателю  сертификат  установленного образца через веб сайт
Место проведения обучения: г.Актобе, ул.Пацаева 7 
Срок проведения обучения:   по заявке заказщика не позднее 3 рабочих дня от получения заявки
Язык проекта: казахский
Требования к инструктору: опыт работы более 20 лет, в том числе опыт работы в неотложной медицине.

Требования к методике проведения:   обучение в режиме офлайн не менее 7 дней, в группе не менне 49 человек 
	Наименование цикла


	Количество обучающихся
	Количество часов/ зачетных единиц



	Базовая реанимационная помощь 

BLS provider  (Курс слушателя BLS)
	
	8 академических часов/ зачетных единиц

	Расширенная сердечно-легочная реанимация

ACLS  provider  (Курс слушателя ACLS)


	
	16 академических часов/ зачетных единиц

	Расширенная сердечно-легочная реанимация в педиатрии 

PALS provider  (Курс слушателя PALS)
	
	16 академических часов/ зачетных единиц

	Догоспитальная система поддержки жизни при травмах 

PHTLS   provider  (Курс слушателя PHTLS)
	
	16 академических часов/ зачетных единиц


Поставщик должен обеспечить всеми необходимыми материалами и с выдачей сертификатов по провайдерскому курсу.
Базовая реанимационная помощь (BLS)

Цель:

Обучить медицинских работников оказанию неотложной помощи и другим базовым навыкам реанимационной помощи в разнообразных стационарных и догоспитальных согласно международным стандартам.

Целевая аудитория:

Медицинские работники, а именно врачи и фельдшера скорой медицинской помощи.

Рабочая программа:

• Качественная Сердечно-легочная реанимация (СЛР) для взрослых, детей и младенцев.

• Цепочка выживания 

• Использование автоматический наружный дефибриллятор (АНД)

• Эффективная вентиляция легких с использованием барьерного устройства.

• Важность слаженной командной работы в реанимации с несколькими спасателями во время СЛР с несколькими участниками. 

• Устранение обструкции дыхательных путей инородным телом (удушье) для взрослых и младенцев.

Продолжительность: 

- Провайдерский курс (курс слушателя)  – 8 академических часов/ЗЕ (1 день)

Срок действия сертификата:

- 2 года

Расширенная сердечно-легочная реанимация (ACLS)

Цель:

Обучить медицинских работников расширенным навыкам оказания реанимационной помощи в разнообразных стационарных и догоспитальных условиях, согласно международным стандартам.

Целевая аудитория:

• Медицинские работники, а именно врачи и фельдшера скорой медицинской помощи.

Рабочая программа:

• Базовые навыки жизнеобеспечения, включая высококачественные компрессии грудной клетки, использование мешка Амбу и автоматического наружного дефибриллятора (АНД).

• Распознавание и раннее реагирование при остановке дыхания и сердца.

• Распознавание и раннее лечение состояний пре-остановки сердца, таких как симптоматическая брадикардия.

• Управление дыхательными путями

• Фармакология

• Ведение ОКС (острый коронарный синдром) и инсульта

· Тахикардия, брадикардия

• Эффективное общение в качестве члена и лидера реанимационной бригады.

Продолжительность: 

- Провайдерский курс (курс слушателя)   – 16 академических часов/ЗЕ (2 дня)

Срок действия сертификата: 2 года

Расширенная сердечно-легочная реанимация в педиатрии (PALS)

Цель:

Обучить медицинских работников навыкам оказания неотложной помощи у младенцев и  детей, на догоспитальном этапе и на уровне приёмного  покоя, согласно международным стандартам.

Целевая аудитория:

• Медицинские работники, а именно врачи и фельдшера скорой медицинской помощи.

Рабочая программа:

• Выполнять высококачественную сердечно-легочную реанимацию (СЛР) в соответствии                       с рекомендациями Американской кардиологической ассоциации (AHA) по основному жизнеобеспечению (BLS);
• Различать пациентов, которым требуется и не требуется немедленное вмешательство;
• Рано распознавать остановку сердца и начинать СЛР в течение 10 секунд;
• Применять командную динамику;
• Различать респираторный дистресс-синдром и дыхательную недостаточность;
• Выполнять ранние вмешательства при дыхательной недостаточности;
• Различать компенсированный и декомпенсированный (гипотензивный) шок;
• Выполнять ранние вмешательства для лечения шока;
• Различать нестабильных и стабильных пациентов с аритмией;
• Описать клинические характеристики нестабильности у пациентов с аритмией;
Продолжительность: 

- Провайдерский курс (курс слушателя)   – 16 академических часов/ЗЕ (2 дня)

Срок действия сертификата: 2 года
Догоспитальная система поддержки жизни при травмах (PHTLS)

 Цель:Обучить участников оказанию помощи, в которой особое внимание уделяется лечению пациента с мультисистемной травмой, как требующего особого внимания в силу специфических потребностей. PHTLS продвигает критическое мышление как основу для предоставления качественной помощи. Он основан на убеждении, что, обладая обширными знаниями и ключевыми принципами, практикующие специалисты по неотложной помощи способны принимать обоснованные решения относительно ухода за пациентами.

Целевая аудитория:

Медицинские работники, а именно врачи и фельдшера скорой медицинской помощи.

Рабочая программа:

• Физиология жизни и смерти;

• Оценка места происшествия;

• Оценка состояния пациента;

• Дыхательные пути;

• Дыхание, вентиляция и оксигенация;

• Кровообращение, кровотечение и шок;

• Пациенты с ограниченными возможностями;

• Моделирование пациентов.

Продолжительность: 

- Провайдерский курс (курс слушателя)   – 16 академических часов/ЗЕ (2 дня) 

Срок действия сертификата:

- 2 года
