Техническая спецификация
	Дата проведения
	02.11.2026 г-14.11.2026 г.

	Формат обучения
	Очно

	Вид дополнительного образования (повышение квалификации/сертификационный цикл/мероприятие неформального образования)
	Повышение квалификации

	Наименование программы
	«Школа диабета для врачей: современные стандарты обучения пациентов»»

	Рекомендуемая группа слушателей (категория должностей работников здравоохранения)
	Эндокринологи, врачи общей практики, врачи семейной медицины, врачи терапевты 

	Требования к предшествующему уровню образовательной программы
	К обучению на цикле допускаются специалисты с высшим медицинским образованием, прошедшие клиническую интернатуру и/или резидентуру по эндокринологии или смежным специальностям (терапия, общая врачебная практика и др.).

	Продолжительность программы в кредитах(часах)
	120 часов/4 кр

	Язык обучения
	Казахский, русский

	Цель программы
	Целью данного курса является подготовка врача-инструктора школы диабета, владеющего современными знаниями по патогенезу, диагностике и лечению сахарного диабета, принципами терапевтического обучения и мотивационного консультирования, а также навыками организации и проведения структурированных образовательных программ для пациентов с сахарным диабетом в соответствии с международными (ADA, EASD, IDF) и национальными клиническими рекомендациями и НПА РК.

	Описание
	Цикл повышения квалификации позволит слушателям систематизировать знания о патогенезе, клинических проявлениях, диагностике и лечении сахарного диабета 1 и 2 типа, гестационного диабета, а также об осложнениях СД;
освоить современные подходы к самоконтролю и самоменеджменту при СД, включая использование глюкометров, систем непрерывного мониторинга глюкозы (НМГ, сенсоры) и интерпретацию гликемических профилей;
овладеть практическими навыками планирования, организации и проведения занятий школы диабета (индивидуальных и групповых), составления мини-программ и образовательных маршрутов для различных категорий пациентов;
Согласно Решения заседания Коллегии МЗ РК Обучение проводят эксперты РК в области диабетологии и диабет-образования, авторы и соавторы клинических протоколов и образовательных программ по СД.
      На данном цикле слушатели смогут приобрести и усовершенствовать компетенции, необходимые для выполнения роли инструктора школы диабета, что позволит повысить качество терапевтического обучения, улучшить самоменеджмент пациентов и, в конечном итоге, повлиять на снижение риска осложнений сахарного диабета. Проведение занятий преподавателем(ями), имеющим научную степень кандидата медицинских наук наук, иметь сертификат инструктора по школе диабета.

	Документ по завершению обучения 
	Свидетельство о повышении квалификации



