Техническая спецификация
	Дата проведения
	02.11.2026 г-14.11.2026 г.

	Формат обучения
	Очно

	Вид дополнительного образования (повышение квалификации/сертификационный цикл/мероприятие неформального образования)
	Повышение квалификации

	Наименование программы
	«Школа диабета для врачей: современные стандарты обучения пациентов»»

	Рекомендуемая группа слушателей (категория должностей работников здравоохранения)
	Эндокринологи, врачи общей практики, врачи семейной медицины, врачи терапевты 

	Требования к предшествующему уровню образовательной программы
	К обучению на цикле допускаются специалисты с высшим медицинским образованием, прошедшие клиническую интернатуру и/или резидентуру по эндокринологии или смежным специальностям (терапия, общая врачебная практика и др.).

	Продолжительность программы в кредитах(часах)
	120 часов/4 кр

	Язык обучения
	Казахский, русский

	Цель программы
	Целью данного курса является подготовка врача-инструктора школы диабета, владеющего современными знаниями по патогенезу, диагностике и лечению сахарного диабета, принципами терапевтического обучения и мотивационного консультирования, а также навыками организации и проведения структурированных образовательных программ для пациентов с сахарным диабетом в соответствии с международными (ADA, EASD, IDF) и национальными клиническими рекомендациями и НПА РК.

	Описание
	Цикл повышения квалификации позволит слушателям систематизировать знания о патогенезе, клинических проявлениях, диагностике и лечении сахарного диабета 1 и 2 типа, гестационного диабета, а также об осложнениях СД;
освоить современные подходы к самоконтролю и самоменеджменту при СД, включая использование глюкометров, систем непрерывного мониторинга глюкозы (НМГ, сенсоры) и интерпретацию гликемических профилей;
овладеть практическими навыками планирования, организации и проведения занятий школы диабета (индивидуальных и групповых), составления мини-программ и образовательных маршрутов для различных категорий пациентов;
Согласно Решения заседания Коллегии МЗ РК Обучение проводят эксперты РК в области диабетологии и диабет-образования, авторы и соавторы клинических протоколов и образовательных программ по СД.
      На данном цикле слушатели смогут приобрести и усовершенствовать компетенции, необходимые для выполнения роли инструктора школы диабета, что позволит повысить качество терапевтического обучения, улучшить самоменеджмент пациентов и, в конечном итоге, повлиять на снижение риска осложнений сахарного диабета. Проведение занятий преподавателем(ями), имеющим научную степень кандидата медицинских наук наук, иметь сертификат инструктора по школе диабета.

	Документ по завершению обучения 
	Свидетельство о повышении квалификации





Деректер парағы
	Іс-шара күні
	02.11.2026 - 14.11.2026

	Оқыту форматы
	Жеке өзі

	Қосымша білім беру түрі ( жоғары біліктілікті арттыру/сертификаттау циклі/бейресми білім беру іс-шарасы )
	Жетілдірілген оқыту

	Бағдарламаның атауы
	« Дәрігерлерге арналған қант диабеті мектебі: пациенттерді оқытудың заманауи стандарттары »

	Ұсынылатын аудитория (медицина қызметкерінің жұмыс санаты)
	Эндокринологтар , жалпы тәжірибе дәрігерлері, отбасылық медицина дәрігерлері, терапевтер 

	Білім беру бағдарламасының алдыңғы деңгейіне қойылатын талаптар
	Цикл бойынша оқуға эндокринология немесе онымен байланысты мамандықтар (терапия, жалпы медициналық практика және т.б.) бойынша клиникалық интернатураны және/немесе резидентураны аяқтаған жоғары медициналық білімі бар мамандар қабылданады.

	Бағдарламаның ұзақтығы (сағаттармен)
	120 сағат / 4 крор

	Оқыту тілі
	қазақ, орыс

	Бағдарламаның мақсаты
	Бұл курстың мақсаты - қант диабетінің патогенезі, диагностикасы және емі, терапиялық білім беру және мотивациялық кеңес беру принциптері туралы заманауи білімге ие, сондай-ақ халықаралық (ADA, EASD, IDF) және ұлттық клиникалық нұсқаулықтар мен Қазақстан Республикасының нормативтік құқықтық актілеріне сәйкес қант диабетімен ауыратын науқастарға арналған құрылымдық білім беру бағдарламаларын ұйымдастыру және жүргізу дағдыларын меңгерген қант диабеті мектебінің дәрігер-нұсқаушысын дайындау.

	Сипаттама
	Озық оқыту циклі студенттерге мүмкіндік береді 1 және 2 типті қант диабетінің, гестациялық қант диабетінің, сондай-ақ қант диабетінің асқынуларының патогенезі, клиникалық көріністері, диагностикасы және емі туралы білімді жүйелеу;
өзін-өзі бақылау және өзін-өзі басқарудың заманауи тәсілдерін , соның ішінде глюкометрлерді, үздіксіз глюкоза мониторингі жүйелерін (CGM, сенсорлар) пайдалануды және гликемиялық профильдерді түсіндіруді меңгеру;
қант диабеті бойынша мектеп сабақтарын (жеке және топтық) жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу, әртүрлі санаттағы пациенттер үшін шағын бағдарламалар мен білім беру бағыттарын құру бойынша практикалық дағдыларды игеру;
ҚР Денсаулық сақтау министрлігінің Алқасының шешіміне сәйкес , оқытуды Қазақстан Республикасының диабетология және қант диабеті бойынша білім беру саласындағы сарапшылары, қант диабеті бойынша клиникалық хаттамалар мен білім беру бағдарламаларының авторлары мен бірлескен авторлары жүргізеді.
      Бұл курс қатысушыларға қант диабеті бойынша оқытушылар ретінде қызмет ету үшін қажетті құзыреттіліктерді игеруге және жетілдіруге, терапиялық білім беру сапасын жақсартуға, пациенттердің өзін-өзі басқаруын жақсартуға және сайып келгенде қант диабетінің асқыну қаупін азайтуға мүмкіндік береді. Оқытушы( лар ) медицина ғылымдарының докторы дәрежесіне ие болады және қант диабеті бойынша оқытушы сертификатына ие болады .

	Оқу аяқталғаннан кейінгі құжат
	Біліктілікті арттыру туралы сертификат




