ТЕХНИЧЕСКАЯ СПЕЦИФИКАЦИЯ

	Наименование курса
	Работа медицинской сестры по массажу

	Целевая группа
	Специалисты со средним медицинским образованием 

	Язык обучения
	Казахский / русский

	Объем
	150 академических часов / 5 кредитов



Цель программы
Повышение профессиональной компетентности среднего медицинского персонала в области проведения медицинского массажа, освоения современных массажных техник, соблюдения показаний и противопоказаний, оценки состояния пациента до и после процедуры, обеспечения безопасности и качества массажных процедур.

Задачи программы
· Актуализировать знания об анатомо-физиологических особенностях организма человека и механизмах воздействия массажа на организм.
· Изучить показания, противопоказания и основные ограничения к проведению различных видов массажа.
· Совершенствовать практические навыки выполнения основных приемов и техник медицинского массажа.
· Освоить особенности проведения массажа при различных заболеваниях и состояниях пациента в пределах профессиональной компетенции медицинской сестры.
· Развить навыки оценки состояния пациента до, во время и после проведения массажной процедуры.
· Обеспечить соблюдение требований санитарно-эпидемиологического режима, инфекционной безопасности и охраны труда при проведении массажа.
· Совершенствовать навыки ведения медицинской документации и оценки эффективности проведенных процедур.

К исполнителю:
1. Утвержденную программу повышения квалификации по соответствующему профилю.
2. Доступ к электронным информационным ресурсам, базам данных, библиотечному фонду, учебно-методической и научной литературе.
3. Инновационные, симуляционные и интерактивные технологии обучения, обеспечивающие освоение практических навыков медицинского массажа.
4. Материально-техническую базу, включая учебные помещения, массажные столы, необходимое оборудование и расходные материалы для отработки практических навыков, компьютерное и мультимедийное оборудование, доступ к Интернету, библиотечные и симуляционные ресурсы.
5. Документы, подтверждающие подключение к Единой транспортной среде государственных органов, в предусмотренных законодательством случаях.
6. Включение в установленный уполномоченным органом перечень организаций дополнительного образования, реализующих программы по медицинским специальностям, если такое требование применимо к организации.

	№
	Краткое содержание программы курса повышения квалификации

	
	

	1
	Массаж при заболеваниях нервной системы.

	2
	Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

	3
	Массаж при заболеваниях органов дыхания.

	4
	Массаж при заболеваниях системы пищеварения и нарушениях обмена веществ.

	5
	Массаж при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата.

	6
	Особенности методики массажа в послеоперационном периоде.

	7
	Аппаратный массаж (вибромассаж, подводный душ-массаж, подводный массаж и т.д.).

	8
	Сегментарно – рефлекторный массаж. 

	
	Точечный массаж. Современные виды массажа




ТЕХНИКАЛЫҚ СИПАТТАМА

Курс атауы: Медбикенің массаж бойынша жұмысы
Жұмыс тобы: орта медициналық білімі бар мамандар 
Оқыту тілі: қазақ / орыс
Көлемі: 150 академиялық сағат / 5 кредит

Бағдарламаның мақсаты
Медициналық массаж жүргізу, қазіргі заманғы массаж техникасын игеру, айғақтар мен қарсы көрсетілімдерді сақтау, рәсімге дейін және одан кейін пациенттің жай-күйін бағалау, массаж рәсімдерінің қауіпсіздігі мен сапасын қамтамасыз ету саласындағы орта медициналық персоналдың кәсіби құзыреттілігін арттыру.

Бағдарламаның міндеттері
* Адам ағзасының анатомиялық-физиологиялық ерекшеліктері және массаждың ағзаға әсер ету механизмдері туралы білімді өзектендіру.
* Массаждың әртүрлі түрлерінің көрсеткіштерін, қарсы көрсеткіштерін және негізгі шектеулерін зерттеу.
* Медициналық массаждың негізгі әдістері мен әдістерін орындаудың практикалық дағдыларын жетілдіру.
* Мейірбикенің кәсіби құзыреті шегінде пациенттің әртүрлі аурулары мен жағдайларында массаж жүргізу ерекшеліктерін меңгеру.
* Массаж процедурасына дейін, кезінде және одан кейін пациенттің жағдайын бағалау дағдыларын дамыту.
* Массаж жүргізу кезінде санитарлық-эпидемиологиялық режим, инфекциялық қауіпсіздік және еңбекті қорғау талаптарының сақталуын қамтамасыз ету.
* Медициналық құжаттаманы жүргізу және жүргізілген рәсімдердің тиімділігін бағалау дағдыларын жетілдіру.

Орындаушыға:
1.	Тиісті бейін бойынша бекітілген біліктілікті арттыру бағдарламасы.
2.	Электрондық ақпараттық ресурстарға, мәліметтер базасына, кітапхана қорына, оқу-әдістемелік және ғылыми әдебиеттерге қол жеткізу.
3.	Медициналық массаждың практикалық дағдыларын меңгеруді қамтамасыз ететін инновациялық, симуляциялық және интерактивті оқыту технологиялары.
4.	Оқу үй-жайларын, массаж үстелдерін, практикалық дағдыларды пысықтау үшін қажетті жабдықтар мен шығын материалдарын, компьютерлік және мультимедиялық жабдықтарды, Интернетке қолжетімділікті, кітапханалық және симуляциялық ресурстарды қоса алғанда, материалдық-техникалық база.
5.	Заңнамада көзделген жағдайларда мемлекеттік органдардың бірыңғай көлік ортасына қосылғанын растайтын құжаттар.
6.	Егер мұндай талап ұйымға қолданылатын болса, медициналық мамандықтар бойынша бағдарламаларды іске асыратын қосымша білім беру ұйымдарының уәкілетті орган белгілеген тізбесіне енгізу.

 Біліктілікті арттыру курсы бағдарламасының қысқаша мазмұны
	
1 Жүйке жүйесінің ауруларына арналған Массаж.
2 жүрек-қан тамырлары ауруларына арналған Массаж.
3 тыныс алу органдарының ауруларына арналған Массаж.
4 ас қорыту жүйесінің аурулары мен метаболикалық бұзылуларға арналған Массаж.
5 тірек-қимыл аппаратының аурулары мен жарақаттары үшін Массаж.
6 операциядан кейінгі кезеңдегі массаж әдістемесінің ерекшеліктері.
7 аппараттық массаж (діріл массажы, су астындағы душ-массаж, су астындағы массаж және т.б.).
8 сегменттік рефлекторлық массаж. 
9 Акупрессура. Массаждың қазіргі түрлері
