Техническая спецификация
	Дата проведения
	02.11.2026 г-14.11.2026 г.

	Формат обучения
	Очно

	Вид дополнительного образования (повышение квалификации/сертификационный цикл/мероприятие неформального образования)
	Повышение квалификации

	Наименование программы
	«Школа диабета для врачей: современные стандарты обучения пациентов»»

	Рекомендуемая группа слушателей (категория должностей работников здравоохранения)
	Эндокринологи, врачи общей практики, врачи семейной медицины, врачи терапевты

	Требования к предшествующему уровню образовательной программы
	К обучению на цикле допускаются специалисты с высшим медицинским образованием, прошедшие клиническую интернатуру и/или резидентуру по эндокринологии или смежным специальностям (терапия, общая врачебная практика и др.).

	Продолжительность программы в кредитах(часах)
	120 часов/4 кр

	Язык обучения
	Казахский, русский

	Цель программы
	Целью данного курса является подготовка врача-инструктора школы диабета, владеющего современными знаниями по патогенезу, диагностике и лечению сахарного диабета, принципами терапевтического обучения и мотивационного консультирования, а также навыками организации и проведения структурированных образовательных программ для пациентов с сахарным диабетом в соответствии с международными (ADA, EASD, IDF) и национальными клиническими рекомендациями и НПА РК.

	Описание
	Цикл повышения квалификации позволит слушателямсистематизировать знания о патогенезе, клинических проявлениях, диагностике и лечении сахарного диабета 1 и 2 типа, гестационного диабета, а также об осложнениях СД;
освоить современные подходы к самоконтролю и самоменеджменту при СД, включая использование глюкометров, систем непрерывного мониторинга глюкозы (НМГ, сенсоры) и интерпретацию гликемических профилей;
овладеть практическими навыками планирования, организации и проведения занятий школы диабета (индивидуальных и групповых), составления мини-программ и образовательных маршрутов для различных категорий пациентов;
Согласно Решения заседания Коллегии МЗ РК Обучение проводят эксперты РК в области диабетологии и диабет-образования, авторы и соавторы клинических протоколов и образовательных программ по СД.
На данном цикле слушатели смогут приобрести и усовершенствовать компетенции, необходимые для выполнения роли инструктора школы диабета, что позволит повысить качество терапевтического обучения, улучшить самоменеджмент пациентов и, в конечном итоге, повлиять на снижение риска осложнений сахарного диабета.Проведение занятий преподавателем(ями), имеющим научную степень кандидата медицинских наукнаук, иметь сертификат инструктора по школе диабета.

	Документ по завершению обучения 
	Свидетельство о повышении квалификации





Техникалық ерекшелік
	Өткізу күні
	02.11.2026 ж. – 14.11.2026 ж.

	Оқыту форматы
	Бетпе-бет

	Қосымша білім беру түрі (біліктілікті арттыру/сертификаттау циклі/бейресми білім беру іс-шарасы)
	Біліктілікті арттыру

	Бағдарлама атауы
	«Дәрігерлерге арналған “Қант диабеті мектебі”: пациенттерді оқытудың заманауи стандарттары»

	Тыңдаушылардың ұсынылатын тобы (денсаулық сақтау қызметкерлері лауазымдарының санаты)
	Эндокринологтер, жалпы практика дәрігерлері, отбасылық медицина дәрігерлері, терапевт дәрігерлер

	Алдыңғы білім деңгейіне қойылатын талаптар
	Цикл бойынша оқуға эндокринология немесе сабақтас мамандықтар (терапия, жалпы дәрігерлік практика және т.б.) бойынша клиникалық интернатурадан және/немесе резидентурадан өткен, жоғары медициналық білімі бар мамандар жіберіледі.

	Бағдарламаның ұзақтығы (кредит/сағат)
	120 сағат / 4 кредит

	Оқыту тілі
	Қазақ, орыс тілдері

	Бағдарламаның мақсаты
	Бұл курстың мақсаты — қант диабеті мектебінің дәрігер-нұсқаушысын даярлау. Ол қант диабетінің патогенезі, диагностикасы және емі бойынша заманауи білімді, терапиялық оқыту және мотивациялық кеңес беру қағидаттарын, сондай-ақ халықаралық (ADA, EASD, IDF) және ұлттық клиникалық ұсынымдар мен Қазақстан Республикасының нормативтік құқықтық актілеріне сәйкес қант диабеті бар пациенттерге арналған құрылымдалған білім беру бағдарламаларын ұйымдастыру және өткізу дағдыларын меңгеруі тиіс.

	Сипаттамасы
	Біліктілікті арттыру циклі тыңдаушыларға 1 және 2 типті қант диабетінің, гестациялық диабеттің патогенезі, клиникалық көріністері, диагностикасы мен емі, сондай-ақ қант диабетінің асқынулары туралы білімдерін жүйелеуге мүмкіндік береді;
қант диабеті кезінде өзін-өзі бақылау және өзін-өзі басқарудың заманауи тәсілдерін, соның ішінде глюкометрлерді, глюкозаны үздіксіз мониторингтеу жүйелерін (ҮМЖ, сенсорлар) қолдануды және гликемиялық профильдерді түсіндіруді меңгеруге;
қант диабеті мектебіндегі сабақтарды (жеке және топтық) жоспарлау, ұйымдастыру және өткізу, пациенттердің әртүрлі санаттарына арналған шағын бағдарламалар мен білім беру маршруттарын әзірлеу бойынша практикалық дағдыларды игеруге мүмкіндік береді.

ҚР Денсаулық сақтау министрлігі алқасы отырысының шешіміне сәйкес, оқытуды диабетология және диабет бойынша білім беру саласындағы, қант диабеті жөніндегі клиникалық хаттамалар мен білім беру бағдарламаларының авторлары және бірлескен авторлары болып табылатын Қазақстан Республикасының сарапшылары жүргізеді.

Осы циклде тыңдаушылар қант диабеті мектебінің нұсқаушысы міндетін атқаруға қажетті құзыреттерді меңгеріп, жетілдіре алады. Бұл терапиялық оқытудың сапасын арттыруға, пациенттердің өзін-өзі басқару дағдыларын жақсартуға және сайып келгенде, қант диабеті асқынуларының қаупін төмендетуге ықпал етеді. Сабақтарды медицина ғылымдарының кандидаты ғылыми дәрежесі бар және қант диабеті мектебі нұсқаушысының сертификатына ие оқытушы(лар) өткізуі тиіс.





	Оқу аяқталғаннан кейін берілетін құжат
	Біліктілікті арттыру туралы куәлік
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Âèä äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 

(

ïîâûøåíèå 

êâàëèôèêàöèè/ñåðòèôèêàöèîííûé 

öèêë/ìåðîïðèÿòèå íåôîðìàëüíîãî 

îáðàçîâàíèÿ
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Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè

 

Íàèìåíîâàíèå ïðîãðàììû

 

«

Øêîëà äèàáåòà äëÿ âðà÷åé: ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû îáó÷åíèÿ 

ïàöèåíòîâ»

»

 

Ðåêîìåíäóåìàÿ ãðóïïà ñëóøàòåëåé 

(êàòåãîðèÿ äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ 

çäðàâîîõðàíåíèÿ)

 

Ý

íäîêðèíîëîãè

, âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, 

âðà÷è ñåìåéíîé 

ìåäèöèíû

, âðà÷è òåðàïåâòû

 

Òðåáîâàíèÿ ê 

ïðåäøåñòâóþùåìó 

óðîâíþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû

 

Ê îáó÷åíèþ íà öèêëå äîïóñêàþòñÿ ñïåöèàëèñòû ñ âûñøèì 

ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ïðîøåäøèå êëèíè÷åñêóþ 

èíòåðíàòóðó è/èëè ðåçèäåíòóðó ïî ýíäîêðèíîëîãèè èëè ñìåæíûì 

ñïåöèàëüíîñòÿì (òåðàïè

ÿ, îáùàÿ âðà÷åáíàÿ 

ïðàêòèêà è äð

.).

 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãðàììû â 

êðåäèòàõ(÷àñàõ)

 

12

0 ÷àñîâ

/4 êð

 

ßçûê îáó÷åíèÿ

 

Êàçàõñêèé, ð

óññêèé

 

Öåëü ïðîãðàììû

 

Öåëüþ äàííîãî êóðñà ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà âðà÷à

-

èíñòðóêòîðà 

øêîëû äèàáåòà, âëàäåþùåãî ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè ïî 

ïàòîãåíåçó, 

äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà, 

ïðèíöèïàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è ìîòèâàöèîííîãî 

êîíñóëüòèðîâàíèÿ, à òàêæå íàâûêàìè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ 

ñòðóêòóðèðîâàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ 

ñàõàðíûì äèàáåòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíà

ðîäíûìè (ADA, 

EASD, IDF) è íàöèîíàëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè è 

ÍÏÀ ÐÊ.

 

Îïèñàíèå

 

Öèêë ïîâûøåíèÿ 

êâàëèôèêàöèè 

ïîçâîëèò 

ñëóøàòåëÿì

ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ î ïàòîãåíåçå, êëèíè÷åñêèõ 

ïðîÿâëåíèÿõ, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 è 2 òèïà, 

ãåñò

àöèîííîãî äèàáåòà, à òàêæå îá îñëîæíåíèÿõ ÑÄ;

 

îñâîèòü ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ñàìîêîíòðîëþ è 

ñàìîìåíåäæìåíòó ïðè ÑÄ, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå ãëþêîìåòðîâ, 

ñèñòåì íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà ãëþêîçû (ÍÌÃ, ñåíñîðû) è 

èíòåðïðåòàöèþ ãëèêåìè÷åñêèõ ïðîôèëåé;

 

îâëàäåòü ïð

àêòè÷åñêèìè íàâûêàìè ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è 

ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé øêîëû äèàáåòà (èíäèâèäóàëüíûõ è 

ãðóïïîâûõ), ñîñòàâëåíèÿ ìèíè

-

ïðîãðàìì è îáðàçîâàòåëüíûõ 

ìàðøðóòîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ;

 

Ñîãëàñíî Ðåøåíèÿ

 

çàñåäàíèÿ Êîëëåãèè 

ÌÇ ÐÊ 

Îáó÷åíèå ïðîâ

îäÿò 

ýêñïåðòû ÐÊ â îáëàñòè äèàáåòîëîãèè è äèàáåò

-

îáðàçîâàíèÿ, àâòîðû 

è ñîàâòîðû êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ è 

îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì 

ïî ÑÄ.

 

Íà äàííîì öèêëå ñëóøàòåëè ñìîãóò ïðèîáðåñòè è 

óñîâåðøåíñòâîâàòü êîìïåòåíöèè, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ 

ðîëè èíñòðóêòîðà øêîëû äèàáåòà, ÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî 

òåðàïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, óëó÷øèòü ñàìîìåíåäæìåíò ïàöèåíòîâ 

è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîâëèÿò

ü íà ñíèæåíèå ðèñêà îñëîæíåíèé 

ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïðåïîäàâàòåëåì(ÿìè), 

èìåþùèì íàó÷íóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà 

ìåäèöèíñêèõ íàóê

íàóê

, 

èìåòü ñåðòèôèêàò èíñòðóêòîðà ïî øêîëå äèàáåòà

.

 

Äîêóìåíò ïî çàâåðøåíèþ îáó÷åíèÿ 

 

Ñâèäåòåëüñòâî î 

ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè

 

 

 

 

